
Учащиеся уже на каникулах. Для многих детей каникулы – это беззаботное время,
но родители должны обязательно заранее позаботиться о безопасности своих детей.
На какие моменты следует обратить внимание ребенка? Как действовать в опасной
ситуации? Что необходимо всегда помнить?
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КУПАНИЕ. ПЛЯЖ

Наступило долгожданное лето – пора отдыха, отпусков, школьных каникул. Именно в
это время возрастает вероятность различных несчастных случаев, травм, солнечных ожогов,
происшествий на воде. В это время необходимо проявлять повышенную бдительность и
осторожность.

лучшее время для посещения пляжа – либо до 12 часов дня, либо после 17 часов вечера;

• выбирая место для купания, не рассматривайте варианты «диких» пляжей или речек в
глубине леса – такие места не приспособлены для купания и таят в себе опасности даже для
взрослых, не говоря уже о детях,

• всегда держите Вашего ребенка в поле своего зрения, ведь зачастую несчастные случаи
происходят с детьми, находящимися буквально в двух шагах от родителей,

• не просите старшего ребенка присматривать за младшим, взывая к тому, что «он уже
большой» - как показывает практика, старшие дети крайне редко могут хорошо справляться с
обязанностями родителей,

• не употребляйте спиртные напитки на пляже, чтобы сохранять ясность ума.

• следите, чтобы голова ребенка всегда была покрыта во избежание солнечного удара.
При необходимости, можно смочить головной убор прохладной водой,

• в воде малыш должен находиться не более 10 минут подряд во избежание
переохлаждения,

• если имеется риск, что на пляже места под навесом не окажется – это не должно
означать, что Вы все время проведете под палящим солнцем. В этом случае нелишним было
бы запастись специальным зонтом для всей семьи,

• когда ребенок зайдет в воду – будьте все время рядом с ним, не спуская с него глаз.
Причем место для купания ребенка лучше выбрать подальше от других купающихся, чтобы
его ненароком не задели и не утянули под воду.

• не отпускайте ребенка одного плыть на водяном матрасе, особенно, если малыш не
умеет плавать – ведь матрас может не только далеко уплыть, но и перевернуться,

• как только малыш вылез из воды – оботрите его полотенцем во избежание
пересушивания кожи,

• даже если Вам очень хочется покататься с ребенком на катамаране или в лодке – не
стоит этого делать, ведь они часто переворачиваются, а это небезопасно для маленького
пассажира!

Собираясь на пляж с ребенком, запомните все вышеперечисленные правила
безопасности, чтобы Ваш отдых прошел спокойно и без лишних волнений!
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ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕСУ

Летом резко увеличивается вероятность возникновения пожаров из-за
нарушения правил пожарной безопасности при сжигании мусора и разведении костров
в неположенных местах. По статистике, в 9 случаях из 10 виновником лесных пожаров
является человек

Большинство лесных пожаров возникает от не затушенных костров. Лучше не
разжигать их в сухую тёплую и ветреную погоду. Но если все же возникает
необходимость, требуется соблюдать простые правила. Разжигать костры следует на
специально отведенных для этого местах. Если такового места нет, то его можно
подготовить на песчаных и галечных косах по берегам рек и озёр, на лесных дорогах,
в карьерах, на старых кострищах, на лужайках и полянах, покрытых зелёной травой.
Необходимо вокруг костра, на полосе шириной не менее 0,5 м, убрать всё, что может
гореть и послужить причиной распространения огня. Желательно, чтобы вблизи
костра была вода, а также ветки для захлестывания пламени на случай
распространения горения. Старайтесь не разжигать костры под кронами елей, сосен,
обычно имеющих опущенные кроны, а также в хвойных молодняках. Избегайте
раскладывать костры вблизи дуплистых деревьев - они опасны в пожарном
отношении. Недопустимо разжигать костры на старых вырубках, на площадях с
большим количеством сухих горючих материалов. В этих случаях даже небольшой
искры достаточно, чтобы поблизости костра возник тлеющий, незамеченный источник
загорания. Горение древесины на открытых участках всегда очень сильное. В сухую
погоду и при ветре горящие сучья, листья, угли переносятся на десятки метров.

При посещении леса необходимо помнить, что курение опасно, особенно в
хвойных насаждениях, где мало зелёной травы и днём сильно подсыхает
прошлогодняя хвоя, лишайники, трава, мелкие веточки и другой растительный опад.
Поэтому лучше курить в специально отведённых местах или на участках, пригодных
для разведения костров и курения. Курить в лесу на ходу не следует, т.к. всегда
существует опасность машинального отбрасывания в сторону горящей спички или
окурка.

Дисциплинированность в лесу, сознательное поведение и строгое соблюдение
несложных правил пожарной безопасности будет гарантией сбережения лесов от
пожаров.

В пожароопасный сезон в лесу недопустимо:

 пользоваться открытым огнем;
 выжигать траву под деревьями, на лесных полянах, прогалинах, а также

стерню на полях, в лесу;
 разводить костры в хвойных молодняках, на торфяниках, лесосеках, в

местах с сухой травой, под кронами деревьев, а также на участках поврежденного
леса;

 употреблять на охоте пыжи из легковоспламеняющихся или тлеющих
материалов;



 оставлять промасленный или пропитанный горючими веществами
обтирочный материал;

 заправлять горючим баки двигателей, использовать неисправные машины,
курить или пользоваться открытым огнем вблизи машин, заправляемых горючим;

 оставлять бутылки или осколки стекла, так как они способны сработать
как зажигательные линзы.
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ПРАВИЛА В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
Летний пожароопасный период несет с собой не только время для отпуска и
отдыха, но и повышенные требования к личному поведению. В этот период
необходимо соблюдать меры пожарной безопасности.
Чтобы свести вероятность ЧП к минимуму, необходимо придерживаться

следующих советов:
-не заправлять автомобиль при запущенном двигателе;
-не разжигать костер в ветреную погоду;
-не разжигать пламя возле зданий, техники, легко воспламеняющихся
материалов;
-нельзя доверять огонь и уход за ним несовершеннолетним;
-необходимо применять тепловую защиту для оборудования;
-не разводить костер в непосредственной близости к деревьям, и не оставлять
угли от него не затушенными.
Появление возгорания на природе провоцируют многие факторы, учесть

которые все не представляется возможным. Чаще всего таковым являются:
оставляются без присмотра источники огня. Брошенный окурок, спичка,
недогоревший костер – все это потенциальная опасность;
пал сухой травы, что нередко наблюдается в сельской местности;
проведение работ, связанных с огнем, в условиях устойчивой сухой погоды,
без следования правилам безопасности: использование болгарки, сварочного
аппарата, горелки и т. д.
Причиной возгорания оказывается также сжигание мусора, баловство,

возгорание легковоспламеняющихся предметов и материалов при
неправильном хранении и эксплуатации.
Берегите себя и природу от огня! Отдыхайте и работайте только с
соблюдением правил пожарной безопасности и здравого смысла!
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ЗАСУХА – продолжительный и значительный недостаток осадков, чаще
при повышенной температуре и пониженной влажности воздуха.
СИЛЬНАЯ ЖАРА – характеризуется превышением среднеплюсовой
температуры окружающего воздуха на 10 и более градусов в течение
нескольких дней.
Опасность заключается в тепловом перегревании человека, т.е. угрозе
повышения температуры его тела выше 37,1 ℃ или теплонарушении –
приближении температуры тела к 38,8 ℃ . Тепловое критическое состояние
наступает при длительном и (или) сильном перегревании, способном привести
к тепловому удару или нарушению сердечной деятельности. Симптомами
перегревания являются: покраснения кожи, сухость слизистых оболочек,
сильная жажда. В дальнейшем возможна потеря сознания, остановка сердца и
дыхания.

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗАСУХЕ (СИЛЬНОЙЖАРЕ)
Запаситесь дополнительными емкостями и при необходимости заранее
заполните их водой. Приготовьте приемлемую для условий жары одежду,
электробытовые приборы (вентиляторы, кондиционеры). Если Вы находитесь
в сельской местности – оборудуйте навесы, беседки, колодцы, а также ставни
(плотные шторы) для окон. По возможности приобретите автономный
источник электроэнергии для обеспечения работы электробытовых приборов.
Экономно расходуйте воду. Умейте сами и обучите членов своей семьи
правильно действовать при тепловом поражении.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗАСУХИ (ПРИ СИЛЬНОЙЖАРЕ)
Избегайте воздействия повышенной температуры. Носите светлую
воздухонепроницаемую одежду (желательно из хлопка) с головным убором.
Помните, что обожженная кожа перестает выделять пот и охлаждаться.
Передвигайтесь не спеша, старайтесь чаще находиться в тени. Не
употребляйте пиво и другие алкогольные напитки, это приведет к ухудшению
общего состояния организма. Посоветуйтесь с врачом, требуется ли Вам
дополнительное употребление соли во время жары. При тепловом поражении
немедленно перейдите в тень, на ветер или примите душ, медленно выпейте
много воды. Постарайтесь охладить свое тело, чтобы избежать теплового
удара. В случае потери сознания кем-то из окружающих, проведите
реанимационные мероприятия (делайте массаж сердца и искусственное
дыхание). Помните, что во время засухи возрастает вероятность пожаров.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ЗАСУХИ (СИЛЬНОЙЖАРЫ)
Свяжитесь с местными органами власти для получения информации о
стихийном бедствии и об оказываемой населению помощи. Будьте готовы к
тому, что бедствие может повториться.
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РАЗВОДИТЬ КОСТРЫ НЕЛЬЗЯ!

Губернатор Петербурга Александр Беглов подписал постановление
городского правительства о начале пожароопасного сезона. Согласно
документу, усиленные правила пожарной безопасности начали действовать с
15 апреля.

Документом содержит перечень территорий, подверженных угрозе
лесных пожаров. В списке также будут указаны территории садоводства и
огородничества, а также детские оздоровительные лагеря Северной столицы.

"На основании подписанного губернатором постановления Петербург
отнесен к числу населенных пунктов, подверженных угрозе лесных пожаров.
Постановление правительства Санкт-Петербурга издано в соответствии с
требованиями правил противопожарного режима в Российской Федерации,
утвержденных постановлением правительства РФ",— объяснили в Смольном.

В целях безопасности запрещается бросать в лесных массивах горящие
спичи, окурки или тлеющие тряпки, а также разводить костёр в густых
зарослях и хвойном молодняке, под свисающими низко кронами деревьев.

То же самое касается участков рядом со складами древесины и торфа
или в непосредственной близости от созревших сельхозкультур. Кроме того,
не стоит оставлять в лесу пропитанную горючими материалами ветошь или
стеклянную посуду: в солнечную погоду последняя может сфокусировать
солнечный луч и воспламенить сухую растительность.
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