
У многих в домах еще остался ртутный градусник — он показывает
гораздо точнее и никогда не врет. Все бы хорошо, только боязнь разбить
термометр преследует, стоить только взять его в руки. Однако ничего в этом
страшного нет, важно лишь соблюдать несколько правил.

Чего ни в коем случае нельзя делать, если градусник разбился, а что
обязательно нужно.

Что делать строго запрещено.
1. Оставлять детей и животных в комнате. Ртуть легко прилипает

к подошвам или шерсти, поэтому не стоит рисковать.
2. Собирать ртуть пылесосом. Во-первых, горячий воздух ускорит ее

испарение. Во-вторых, частицы ртути осядут на внутренностях пылесоса,
он превратится в рассадник токсичного вещества.

3. Заметать ртуть. Жесткая щетина веника или щетки раздробит ртуть
на маленькие, едва заметные капли.

4. Использовать тряпку. Она разотрет ртуть по полу, увеличив площадь
поражения.

5. Смывать в канализацию выбрасывать в мусоропровод. Ртуть не дойдет
до станции очистки, а осядет на трубах, отравляя всех окружающих. То же
самое произойдет, если выкинуть ее в мусоропровод или на помойку.

6. Устраивать сквозняк. Испарения ртути разлетятся по всей жилплощади.
7. Пытаться спасти одежду, на которую попала ртуть. Металл попадет в

канализацию или барабан стиральной машины. Сдайте одежду на
утилизацию вместе с собранной ртутью.

Что делать, если разбился градусник.
Самое главное правило — не паниковать. Разбитый градусник — это не

фатальный исход, и переезжать не придется. Официально процесс сбора ртути
называется демеркуризация — все серьезно, но вовсе не страшно.

1. Удалить из комнаты всех посторонних и выключить все, что повышает
температуру воздуха. Можно открыть окно, но важно следить, чтобы ни в
коем случае не возник сквозняк.

2. Переодеться в вещи, которые будет не жалко выбросить. Отдать
предпочтение материалам, которые ничего не впитывают. На руки надеть
резиновые перчатки, на лицо — тканевую повязку, на ноги — бахилы.

3. Приготовить емкость с раствором хлорсодержащего отбеливателя
«Белизна» (из расчета 1 л «Белизны» на 5 л воды) либо раствор марганцовки
(1 г на 8 л воды), если у вас имеется возможность ее достать.

4. Взять мокрую кисточку, шприц с тонкой иглой, плотную картонку,
лейкопластырь и емкость с водой или раствором из пункта 3 с крышкой.
Средние и маленькие шарики втянуть в шприц, большие закатать кисточкой
на картонку и вылить в банку. Самые маленькие убрать пластырем, аккуратно
наклеивая их на поверхность. Сбор капель — от периферии к центру
помещения.

5. Взять фонарик — ртуть хорошо отсвечивает. Найти с его помощью
оставшиеся шарики и убрать их. Из щелей лучше всего выкатить их



металлической иголкой. Плинтус сорвать и также упаковать в плотный пакет,
чтобы затем утилизировать.

6. Все вещи, которые контактировали с металлом, собрать в пакет и плотно
завязать. Банку с собранной ртутью и остатками градусника плотно
закупорить.

7. Протереть все контактировавшие с ртутью поверхности раствором
«Белизны» и выдержать 15 минут, затем смыть чистой водой. Для более
полной демеркуризации после можно обработать их раствором перманганата
калия (если есть).

8. Позвонить в МЧС по телефону 112 и спросить про ближайшую
возможность утилизации ртути.

9. Тщательно вымыться, прополоскать несколько раз ротовую полость
содовым раствором и принять несколько таблеток активированного угля для
дезинфекции. Комнату, где разбили градусник, закрыть от посещений на
неделю, оставив открытым одно окно. Регулярно дезинфицировать в ней пол
раствором «Белизны». И пить больше жидкости.

Если ртуть попала на тканевую поверхность или туда, где собрать
ее невозможно, то в таких случаях без помощи специалистов будет не
обойтись.

Чем опасна ртуть?
Ртуть относится к 1-му классу опасности, представляя собой

кумулятивный яд, и это единственный металл, который при комнатной
температуре находится в жидкой форме. На открытом воздухе ртуть начинает
испаряться, что делает градусник довольно опасной вещью.

Симптомы отравления ртутью:металлический привкус во рту;общая слабость;отсутствие аппетита;головная боль и дискомфорт при глотании;тошнота и рвота.
В отсутствие оказания помощи пострадавшему симптомы

усугубляются:кровоточивость десен;боли в животе;жидкий стул со слизистыми и кровяными вкраплениями;резкое повышение температуры тела, порой до 40 С.
Такие признаки — повод для немедленной госпитализации. Особенно

вреден контакт с ртутью детям и беременным женщинам, так как это может
привести к непоправимым нарушениям.

Первая помощь, которую можно оказать при отравлении ртутью, — это
прием абсорбентов и большого количества обычной воды.
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Причин возникновения пожаров немало, но большая часть из них
возникает по вине человека. Наряду с неосторожным, а порой просто
небрежным обращением с огнем, нарушением правил эксплуатации
электрооборудования, детской шалостью с огнем, неисправностью печей и
дымоходов, чаще всего пожары являются следствием незнания обывателя
элементарных правил пожарной безопасности в зимний период.

Поэтому напоминаем квартиросъемщикам и частным домовладельцам
о выполнении правил пожарной безопасности и действиях, которые
необходимо предпринять для исключения опасности возникновения пожара в
жилище:
• устранить неисправности в электрохозяйстве, заменить ветхую
электропроводку, приобретать для обогрева только сертифицированные
электрообогревательные приборы;
• не оставлять без присмотра включенные электробытовые приборы
(электрочайники, электроплиты, электрообогреватели, электрокипятильники)
• перед началом отопительного сезона необходимо выявить и устранить
неполадки печного отопления, произвести очистку дымохода отопительной
печи от сажи, заделать трещины дымовой трубы;
• не производить розжиг печей на твердом топливе с использованием горючих
жидкостей;
• категорически запрещается самовольная установка в жилых помещениях
временных печей, монтажные работы по устройству печей и дымоходов
поручать только специализированной организации, лицензированной на право
проведения таких услуг;
• соблюдать необходимые правила пожарной безопасности при пользовании
газом и бытовыми газовыми приборами;
• во избежание утечки газа, периодически проверять герметичность
трубопроводов подающих газ, установку и монтаж газовых кухонных плит
монтировать с разрешения соответствующих органов;
• в частных домовладениях не допускать хранение газовых баллонов в жилых
помещениях, обеспечить их нахождение в специальном металлическом
шкафу;
• в случае утечки газа в результате повреждения газовой сети или газовых
приборов немедленно прекратить пользование ими и сообщить о ЧС в газовую
службу;
• при сжигании мусора не разводите костры вблизи жилых строений и
хозяйственных построек;
• не оставляйте малолетних детей без надзора взрослых, исключите
доступность спичек, зажигалок, легковоспламеняющихся жидкостей,
присмотр подростков за отопительными приборами и топящимися печами;
• имейте в своем жилище необходимый запас первичных средств
пожаротушения, постарайтесь приобрести огнетушитель.
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Начальник ОНДПР Кировского района Управления по Кировскому району
Главного управления МЧС России по г. Санкт-Петербургу напоминает, чтобы
избежать пожаров и возгораний в осенне-зимний отопительный период
необходимо соблюдать простые правила:

Правила использования электробытовых приборов:
• при эксплуатации действующих электроустановок запрещается: использовать
приемники электрической энергии (электроприемники) в условиях, не
соответствующих требованиям инструкций организаций-изготовителей, или
приемники, имеющие неисправности, которые в соответствии с инструкцией по
эксплуатации могут привести к пожару, а также эксплуатировать электропровода
и кабели с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;

• пользоваться поврежденными розетками, рубильниками, другими
электроустановочными изделиями;

• обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими
материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками
(рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника;

• пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими
электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты,
без подставок из негорючих теплоизоляционных материалов, исключающих
опасность возникновения пожара;

• применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы,
использовать некалиброванные, плавкие вставки или другие самодельные
аппараты защиты от перегрузки и короткого замыкания;

• размещать (складировать) у электрощитов, электродвигателей и пусковой
аппаратуры горючие (в том числе легковоспламеняющиеся) вещества и
материалы.

ОНДПР по Кировскому району напоминает: будьте внимательны и
осторожны при обращении с огнём, соблюдайте все правила пожарной
безопасности. В случае возникновения пожара необходимо сообщить
об этом по телефону "01" или "112", с сотового телефона звонить "101"
(при этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения
пожара, а также сообщить свою фамилию).
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Причины пожаров в быту.
Всем кажется, что жилой дом или квартира - самое надежное и безопасное место. Но, к

сожалению, на деле это не всегда бывает так. Пожары в жилых домах возникают очень
часто и составляют более 70 % от общего их количества. Они возникают в результате
нарушения элементарных правил пожарной безопасности. Огонь уничтожает имущество,
выводит из строя жилые и подсобные помещения. При пожарах гибнут люди.

Основными причинами наиболее часто возникающих пожаров в жилых домах и
квартирах являются:

 неосторожное обращение с огнем;
 неосторожность при курении в постели и других местах;
 детская шалость с огнем;
 нарушение правил пожарной безопасности при устройстве и эксплуатации

электрооборудования и бытовых электроприборов;
 нарушение правил устройства и эксплуатации печного отопления;
 нарушение правил эксплуатации газовых приборов;
 разведение костров и сжигание мусора вблизи строений;
 применение для разжигания костра легковоспламеняющихся жидкостей (ЛВЖ) - бензин,

ацетон, растворители и др.
Неосторожное обращение с огнем является самой распространенной причиной

возникновения пожаров. Нередко неосторожность переходит в небрежность. Небрежно
брошенная спичка или окурок, будь то дома или в сарае, на лоджии или балконе, на чердаке
или в чулане, в лесу или на торфянике - все это может обернуться большой бедой. Не зря
говорят, что из одного дерева можно изготовить миллион спичек и в то же время одной
спичкой можно уничтожить миллион деревьев.
Уважаемые жители Кировского района! На территории Кировского района участились
случаи пожаров в жилом секторе, соблюдайте требования пожарной безопасности, будьте
внимательны и осторожны!
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Правила поведения детей на улице.
Всегда предупреждай родителей куда идёшь, с кем и когда вернёшься.

Это очень важно - только тогда тебе смогут помочь в случае опасности!
Не ходи один по улице в тёмное время суток. Если сложилась такая

ситуация, иди только по ярко освещённым местам. Если твой путь лежит через
тёмные и узкие переулки, позвони родителям и попроси тебя встретить.

Не привлекай к себе внимание, громко слушая музыку по телефону и
т.д.

Не надевай броские украшения, если собираешься идти куда-то без
взрослых.

Нельзя вешать ключи от квартиры на шею и нельзя закреплять их на
поясе брюк, для этой цели лучше сделать специальный кармашек.

Завидев компанию молодых людей, лучше перейти на другую сторону,
и ни в коем случае не вступать ними в разговор.

Никогда ни при каких обстоятельствах не вступай в перебранку в
общественном месте.

Если на улице к тебе подошли люди и спрашивают, как найти улицу,
можешь объяснить, как дойти, или набросать план, но ни в коем случае не
провожай их.

Если на улице незнакомец предлагает тебе посмотреть что-либо или
помочь донести сумку, обещая заплатить, ты должен ответить категорическим
отказом.

Если тебе предложили попробовать себя на сцене или подготовить тебя,
например, к конкурсу красоты, спроси, не стесняясь, когда ты можешь
подойти вместе с родителями и куда.

Если видишь тормозящую машину, ты должен как можно дальше отойти
от нее и ни в коем случае не садиться, даже если улица, разыскиваемая
водителем машины, тебе по пути.

Если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, то следует перейти на
другую сторону дороги, зайти в магазин, на автобусную остановку, обратиться
к любому взрослому человеку или привлечь внимание прохожих.

Не залезай во время игр в стоящие бесхозные машины, подвалы и другие
подобные места.

Если тебе угрожает опасность, не стесняйся звать на помощь и
защищаться!
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Правила поведения при угрозе в отношении детей- бытовые ЧС.
Никому не открывай дверь.
Если ты остался один дома, не открывай посторонним людям дверь,

даже если это твои соседи. Если человек за дверью представился знакомым
твоих родителей, или работником ДЭЗа, милиции, почты, попроси зайти их
позже, назвав время прихода твоих родителей. Если пришедший человек
говорит, что пришла срочная телеграмма, попроси ее зачитать, но не открывай
дверь. Если тебе говорят, что ты заливаешь соседей снизу, скажи, что сейчас
к ним придут, а сам проверь, нет ли воды на полу в ванной, туалете и кухне,
позвони родителям или родственникам, живущим поблизости, и пусть они
сходят к соседям ниже этажом.

Держи связь с родителями.
Выучи телефон родителей, по которому ты сможешь с ними связаться в

случае необходимости, если их не оказалось на рабочем месте, попроси, чтобы
их разыскали и они срочно перезвонили тебе домой.

В экстренной ситуации звони 102.
Если посторонние люди ломают дверь квартиры, позвони в милицию,

набрав телефон "102", родителям, а если нет телефона или он не работает,
выйди на балкон или открой окно, и громко кричи "Пожар".

Держи все двери и окна запертыми.
Если кто-то стучится в окно, громко кричи: "Папа! Папа! Иди сюда",

даже если ты дома один. Если кто-то за дверью просит тебя открыть или
спрашивает, один ли ты дома, ответь, что ты не один, а папа спит, и попроси,
чтобы пришедший зашел позже. Если посторонний просит тебя открыть дверь,
потому что ему нужно срочно позвонить или попить, узнай телефон и позвони
сам, но дверь не открывай, или объясни, где есть ближайшей телефон или
магазин, чтобы купить воды.
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Если пожар в Вашей квартире.
Если вдруг что-то загорелось в вашей квартире (телевизор, утюг,

электрообогреватель, холодильник и проч.), а вы не знаете, как его быстро
потушить - не рискуйте своей жизнью и жизнью соседей. Самое главное в этом
случае - как можно быстрее сообщить взрослым (если ты ребенок), если они
находятся недалеко, и вызвать из безопасного места пожарных по телефону
«101». Помни, что от твоих первых действий зависит насколько быстро будут
распространяться дым и огонь по квартире и дому.

Безопасность при пожаре.
Плотно закрыв за собой все двери, можно задержать распространение

огня из горящей комнаты на 10-15 минут, а этого времени достаточно, чтобы
смогли покинуть дом твои родные и соседи, даже пожилые.

Возгорание возникло прямо на глазах.
Бывают случаи, когда загорание возникает прямо на глазах, и человек

имеет некоторое время, чтобы не только не дать возможность
распространиться огню, но и ликвидировать горение. Это опасная ситуация,
к которой нужно быть готовым морально и физически. При этом необходимо
помнить, что: во-первых, выделяющийся дым очень вреден, от него нельзя
защититься, даже если дышать через сырую тряпку (в густом дыму человек
теряет сознание после нескольких вдохов); во-вторых, горение может
происходить настолько быстро, что человек имеет всего несколько минут на
то, чтобы только успеть закрыть окна, двери и самому покинуть помещение;
в-третьих, даже при успешном тушении не теряйте из виду путь к своему
отступлению, внимательно следите за тем, чтобы выход оставался свободным
и незадымленным. В конечном итоге, ваша жизнь, жизнь родных и соседей
гораздо дороже всего того, что есть в квартире и в доме.

Загорелось кухонное полотенце.
Бросьте его в раковину, залейте водой. Если раковина далеко или нет

воды, то плотно прижмите горящий конец полотенца разделочной доской,
крышкой от кастрюли или другим, не горящим, концом того же полотенца.

Вспыхнуло масло на сковороде.
Сразу же плотно закройте сковороду крышкой и выключите плиту.

Нельзя нести сковороду и заливать горящее масло водой, т.к. произойдет
бурное вскипание, разбрызгивание горящего масла, ожоги рук, лица и
множество очагов горения.

Загорелось содержимое мусорного ведра.
Загорелось содержимое мусорного ведра, мусорной корзины,

небольшой коробки или горят газеты в почтовом ящике в подъезде - принесите
воду и залейте огонь.

В квартире появился неприятный запах горелой изоляции.
Отключите общий электровыключатель (автомат), обесточьте квартиру,

если ты ребенок - сообщи взрослым. Место, где можно отключить в вашей
квартире электроэнергию, должны знать взрослые и детишкольного возраста.

Помни о токсичности дыма!



Небольшое пламя на обесточенном телевизоре можно залить водой, но
при этом надо находиться сзади или сбоку от телевизора во избежание травм
при возможном взрыве кинескопа.

Если горящий электроприбор находится под напряжением.
Когда воду использовать нельзя (горящий электроприбор находится под

напряжением) или ее нет, то небольшой очаг горения можно попытаться
засыпать питьевой или кальцинированной содой, стиральным порошком,
песком, землей (например, из цветочного горшка). Однако при неудаче надо
сразу же покинуть помещение.

Если загорание произошло в ваше отсутствие.
Если загорание произошло в ваше отсутствие и момент для быстрого

тушения (1-2 минуты) упущен, не тратьте время, бегите прочь из дома, из
квартиры (плотно закройте за собой дверь!), звоните по телефону дежурной
службы МЧС «101». Хорошо, если в доме есть порошковый огнетушитель, и
вы умеете им пользоваться. Но знайте, что его можно использовать только в
первые минуты, когда загорание не переросло в пожар. В противном случае
надо сразу же покинуть помещение.

ВНИМАНИЕ!
Нельзя тушить водой аппаратуру, включенную в электросеть! При

загорании телевизора, холодильника, утюга - обесточьте квартиру или
отключите приборы, выдернув шнур из розетки, не подвергая свою жизнь
опасности (розетка должна находиться в удобном для отключения месте).
Если горение только-только началось, накройте отключенный от розетки утюг
(телевизор) шерстяным одеялом, плотной тканью и прижмите ее по краям так,
чтобы не было доступа воздуха. Горение прекратится. Если же оно не
прекратилось, нужно срочно покинуть помещение.

Управление по Кировскому району ГУ МЧС России по г. Санкт-Петербургу



Как себя вести, если пожар возник в общественном месте?
Есть несколько правил, выполняя которые, вы сможете спасти свою

жизнь.
Как вести себя при пожаре в общественном месте?
По правилам пожарной безопасности в любом помещении должно быть

два или больше выходов с разных сторон. Обязательно узнайте, где они
находятся в вашем офисе / общественном месте. Некоторые из этих дверей в
обычное время могут быть закрытыми, но тогда сотрудники должны знать,
где хранится ключ. Также в каждой организации есть сотрудник, отвечающий
за пожарную безопасность. Естественно, если организация большая,
ответственных несколько. Они проходят инструктаж и в случае пожара
должны организовать тушение или безопасную эвакуацию сотрудников и
посетителей. Но и каждому работнику не помешает знать пути отхода и
средства тушения.

Обязательно:
- В любом общественном месте запоминайте путь к выходу.
- В любом общественном месте есть план эвакуации в случае пожара.

На нём указаны все направления и пути возможной эвакуации, расположение
лестниц, запасных выходов и телефонов.

- Светильники зелёного цвета в коридорах и на лестничных клетках - это
лампы аварийного освещения при эвакуации.

- Если вы чувствуете запах дыма или слышите крики «Пожар!»,
сохраняйте спокойствие.

- Оглянитесь и оцените обстановку: если рядом есть телефон или кнопка
пожарной сигнализации быстро сообщите в пожарную охрану.

- В темноте и/или если помещение заполняется дымом, двигайтесь к
выходу, держась за стены и поручни. Дышите через влажный носовой платок
или рукав.

- В многоэтажном здании не пытайтесь вызвать лифт - спускайтесь по
лестнице. Электричество при тушении пожара выключат и лифты остановятся.

- Не прыгайте в окно с большой высоты. Если нельзя попасть наружу
обычным путём отступите в помещение, где дыма меньше. В большом
помещении могут быть места, удалённые от очага возгорания, где можно
переждать, пока не прибудет помощь.

- Если вы покидаете помещение, то обязательно закрывайте за собой
двери (не на ключ!).

Успокойтесь и убедитесь в своей безопасности. Через окно подавайте
признаки жизни: размахивайте шарфом, одеждой, светите телефоном,
фонариком. Кричите проходящим прохожим. Держите детей рядом с собой,
обязательно укрыв дыхательные пути платком.

Все это позволит пожарным обнаружить вас и спасти жизнь!
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